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quota di partecipazione è fissata in 1.080,00 euro
esente IVA per ogni partecipante (quota di certifica-
zione inclusa) e non è rimborsabile.
I versamenti potranno essere effettuati mediante:
- assegno bancario o circolare, bancomat o carta di

credito (VISA, Mastercard o Eurocard) presso la
Formazione Permanente nei seguenti giorni e orari:
lun. dalle ore 14.30 alle ore 16.30; mar. mer. gio.
dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.30 alle
ore 16.30; ven. dalle ore 9.00 alle ore 12.00;

- conto corrente postale n. 15652209 intestato a:
Università Cattolica del Sacro Cuore - Largo A.
Gemelli, 1 - 20123 Milano, specificando il nomina-
tivo del partecipante e il titolo del corso sulla causa-
le del versamento;

- bonifico bancario intestato a: Università Cattolica
del Sacro Cuore presso Banca Intesa Infrastrutture e
Sviluppo S.p.A., codice IBAN IT95 B 03309 03200
211610000191, specificando il nominativo del par-
tecipante e il titolo del corso sulla causale del versa-
mento.

Università Cattolica del Sacro Cuore
Formazione Permanente
Via Carducci 30 - 20123 Milano
Tel 02.7234.5701 - fax 02.7234.5706
E-mail:formazione.permanente-mi@unicatt.it
Sito web:www.unicatt.it/formazionepermanente/mi

INFORMAZIONI

FORMAZIONE PERMANENTE

Dott. Cristina VILLA, psicologa, R.S.A. Sant’Andrea
di Monza - Gruppo Segesta 
Viene garantita la presenza di Tutor qualificati per
ogni area di attività.

Dott. Maria Grazia FRANCIA
Aldo LA SPINA
Dott. Erika TERENGHI

La frequenza è obbligatoria. L’attestato di perfeziona-
mento sarà rilasciato a tutti coloro che potranno
documentare una frequenza  del corso pari ad almeno
il 75% delle ore totali e il superamento della valuta-
zione finale. Nel caso di iscritti non in possesso di
diploma di laurea verrà rilasciato un attestato di fre-
quenza.

L’attestato di perfezionamento garantisce l’esonero
dall’obbligo annuale di crediti E.C.M. come da nor-
mativa vigente (“È esonerato dall’obbligo dell’E.C.M.
il personale sanitario che frequenta, in Italia o all’este-
ro, corsi di formazione post-base propri  della catego-
ria di appartenenza: corso di specializzazione, dottora-
to di ricerca, master, corso di perfezionamento scien-
tifico e laurea specialistica...”).

Le schede di iscrizione devono essere inviate entro il
30 ottobre 2008, a:

Università Cattolica del Sacro Cuore
Formazione Permanente

Via Carducci 30 - 20123 MILANO
Fax 02/7234.5706

La Segreteria comunicherà le date degli eventuali col-
loqui e di inizio del corso.
La quota di partecipazione è fissata in 1.200,00 euro
esente IVA per ogni partecipante (quota di certifica-
zione inclusa) e non è rimborsabile.
Per gli iscritti all’Associazione “Ludovico Necchi” e
all’Associazione Amici dell’Università Cattolica la

COORDINAMENTO DIDATTICO

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

CERTIFICAZIONE



L’intuizione che gli animali potessero costituire un
valido supporto per l’uomo risale a tempi molto lon-
tani. Fin dall’antichità, infatti, gli animali hanno rive-
stito un importante ruolo terapeutico, su cui recente-
mente si sono sviluppati una metodologia appropria-
ta ed impieghi mirati al recupero di specifiche patolo-
gie. Oggi sempre più viene richiesta anche in Italia la
realizzazione di programmi e progetti che prevedono
il coinvolgimento degli animali come supporto a per-
corsi riabilitativi in ambito scolastico, ospedaliero, di
ricovero, in case protette, in comunità, a domicilio. Il
rapporto uomo - animale si delinea come una risorsa
relazionale e come sostegno a iniziative terapeutiche,
educative e assistenziali. L’animale può svolgere la fun-
zione di armonizzatore e attenuatore di particolari
condizioni di stress, sofferenza e conflitto e può rap-
presentare un valido aiuto per pazienti con problemi
di comportamento sociale e comunicazione, specie se
bambini o anziani, ma anche per chi presenta diffi-
coltà per disabilità intellettiva e per problemi psichia-
trici. La pet-rieducational therapy si propone come
area intermedia, come attività educativa con effetti
terapeutici legati al miglioramento della qualità della
vita delle persone ed al benessere individuale. 
In Italia la pet-therapy è stata riconosciuta come uffi-
ciale da un Decreto del Presidente del Consiglio dei
Ministri 28 febbraio 2003 (Gazz. Uff. n. 52 del
4.3.2003) che recepisce l’accordo tra il Ministero della
Salute, le Regioni e le Province autonome di Trento e
Bolzano del 6 febbraio 2003 in materia di benessere
degli animali da compagnia e pet-therapy (Gazz. Uff.
n. 51 del 3.3.2003) al fine di utilizzare la pet-therapy
per la riabilitazione di anziani, adulti e bambini su
tutto il territorio nazionale. 

Formare professionisti pet-partners che sappiano lavo-
rare in team multidisciplinari (costituiti da medico,
pedagogista, psicologo, psichiatra, veterinario, fisiote-
rapista, educatore cinofilo e ogni altra figura coinvol-
ta nella progettazione ed erogazione del servizio) in
attività adattive e assistite dagli  animali, seguendo gli
orientamenti stabiliti nel documento Carta Modena.

PRESENTAZIONE Tale obiettivo è perseguibile solo attraverso una com-
prensione approfondita delle esigenze dell’utente, la
conoscenza della zooantropologia teorica e applicata,
delle caratteristiche del contesto in cui ci si troverà ad
intervenire e dell’importanza della integrazione delle
professionalità nel lavoro di gruppo.
Verranno, inoltre, fornite conoscenze teorico/pratiche
finalizzate alla formazione e qualificazione dell’operato-
re Pet Partner A.A.A. (Attività Assistite dagli Animali),
T.A.A. (Terapie Assistite dagli Animali), A.E.A.
(Attività Educative con gli Animali) e ippoterapia.

Il corso si rivolge a operatori sociali e sanitari, inse-
gnanti e volontari che intendono iniziare a conoscere,
sperimentarsi e lavorare in modo integrato ed interdi-
sciplinare secondo i principi di Carta Modena in atti-
vità e terapie assistite dagli animali per il trattamento
di soggetti disabili adulti e bambini e in situazioni di
disagio. 
È richiesto il possesso di Laurea triennale umanistica,
socio-educativa o sanitaria. Chi non è in possesso di
questi requisiti, dovrà inviare un curriculum e soste-
nere un colloquio d’ammissione.
Il corso si attiva con un numero minimo di 20 parte-
cipanti e un massimo di 40.

Il corso prevede 192 ore di teoria e pratica distribuite
nelle seguenti aree formative

AREA PSICO-EDUCATIVA E MEDICA (54 ORE)
• Relazione di aiuto, disabilità e disagio psichico (6

ore)
• Riabilitazione equestre: principi teorici e tecniche

applicative (4 ore)
• Le questioni fondamentali poste dalle teorie dello

sviluppo cognitivo; le teorie classiche e i nuovi orien-
tamenti; il contributo delle neuroscienze per la spie-
gazione dello sviluppo tipico e atipico (4 ore)

• Psicopatologia: clinica, comunicazione e relazione
con il paziente (14 ore)

• Qualità della vita e disabilità: modelli, indicatori e
pratiche di intervento (6 ore)

• Disabilità e riabilitazione in età evolutiva (10 ore)
• La disabilità nel ciclo di vita: contesti, percorsi, lega-

mi e risorse nel corso dell’età adulta e durante la
terza età (6 ore)

• Persona, salute e malattia. Il contributo della bioeti-
ca (4 ore)

AREA ZOOANTROPOLOGICA (54 ORE)
• Storia della pet-therapy e stato dell’arte. Etologia e

bioetica animale applicate alla pet-therapy (4 ore)
• AAA-TAA: differenze metodologiche e di risultato.

Il gruppo di lavoro: il ruolo delle diverse professio-
nalità (4 ore)

• Le basi della comunicazione e dell’apprendimento
nell’interazione uomo-cane. La crescita, la scelta e
l’educazione del cucciolo ideale per un programma
di pet-therapy (14 ore)

• Aspetti sanitari e veterinari: disagio, stress, rischi per
gli animali (5 ore)

• Principi di zooantropologia teorica (2 ore)
• Il rapporto paziente - animale. Aree di coinvolgi-

mento emozionali (5 ore)
• Tipi di attività assistite rivolte all’anziano (2 ore)
• La relazione uomo - cavallo, la comunicazione e l’in-

terazione paziente - cavallo (5 ore)
• Il cavallo ideale e la sua preparazione (5 ore)
• Zooantropologia didattica (8 ore)

ATTIVITÀ PRATICA E APPLICATIVA (54 ore)
in cui verrà data l’occasione di sperimentarsi con ani-
mali preparati in contesti istituzionali e operativi:
• Visita e valutazione di una struttura (4 ore)
• Visione video (4 ore)
• Laboratori di apprendimento e sperimentazione

presso il Centro Cinofilo Europeo di Novate
Milanese (20 ore)

• Visita guidata ad un Centro di Ippoterapia (5 ore)
• Uscita didattica al Parco Canile di Besana Brianza (6

ore)
• Osservazione di interventi con animali presso strut-

ture socio-sanitarie (15 ore)

Alla fine del corso ai frequentanti è richiesto lo svolgi-
mento di una TESINA SPERIMENTALE che verrà valuta-
ta in un colloquio conclusivo (30 ore).

FINALITÀ E OBIETTIVI

Il periodo di svolgimento è da novembre 2008 a giu-
gno 2009.
Le lezioni si svolgeranno il venerdì pomeriggio, il
sabato mattina e pomeriggio. 
Sono previste, inoltre, n. 6 giornate infrasettimanali
per attività sul campo.
La sede del corso è l’Università Cattolica del Sacro
Cuore. Le attività pratiche si svolgeranno presso sedi
convenzionate dislocate.

Prof. Maria Luisa DE NATALE, docente di
Educazione degli adulti e pro-rettore dell’Università
Cattolica del Sacro Cuore
Prof. Mariateresa CAIRO, docente di Didattica e
Pedagogia speciale, Università Cattolica del Sacro Cuore
Dott. Tiziana GORI, medico veterinario e zooantro-
pologo, A.T. Animali Terapeuti Onlus

Dott. Antonella ARTUSI, fisiatra, I.R.R.C.S. Don
Carlo Gnocchi di Milano
Prof. Sergio ASTORI, docente di Psicologia della
salute e di psicopatologia, Università Cattolica del
Sacro Cuore
Dott. Gianluigi GIOVAGNOLI, medico veterinario,
Veterinari Team Leader World Horse Welfare di Roma
Prof. Mariateresa CAIRO, predetta
Dott. Elena COLOMBETTI, filosofa, Centro di
Bioetica dell’Università Cattolica del Sacro Cuore
Dott. Maria Grazia FRANCIA, insegnante e supervi-
sore di tirocinio, Università Cattolica del Sacro Cuore
Dott. Tiziana GORI, predetta 
Dott. Veronica PINELLI, neuropsichiatra infantile,
Istituto La Nostra Famiglia di Bosisio Parini (LC)
Aldo LA SPINA, consulente comportamento animali
mAPBC, presidente A.T. Animali Terapeuti Onlus di
Milano
Prof. Roberto MARCHESINI, veterinario e zooan-
tropologo, direttore S.I.U.A. - Scuola di Interazione
Uomo-Animale di Bologna
Prof. Giovanni VALTOLINA, docente di Psicologia
della disabilità e della riabilitazione, Università
Cattolica del Sacro Cuore

FREQUENZA

DESTINATARI

AREE FORMATIVE, CONTENUTI 
E ATTIVITÀ

COMITATO SCIENTIFICO

DOCENTI



UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE
Formazione Permanente

ATTIVITÀ ADATTIVE E ASSISTITE
CON GLI ANIMALI

Corso di perfezionamento

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Da inviare a: Università Cattolica del Sacro Cuore

Formazione Permanente 
Via Carducci, 30 - 20123 Milano 

Fax 02.7234.5706
SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO

Cognome ..........................................................................................................

Nome .................................................................................................................

Codice fiscale ..................................................................................................

Luogo di nascita ....................................................................... Prov. ........

Data di nascita ...............................................................................................

Indirizzo: ..................................................................................... N. .............

Città ............................................................................................. Prov. ........

C.a.p. ....................... Tel. ...............................................................................

Cellulare ............................................................................................................

E-mail .................................................................................................................

Titolo di studio ..............................................................................................

Conseguito presso ........................................................................................

Occupazione attuale ...................................................................................

.....l..... sottoscritt..... dichiara di aver versato la somma di
€ ...................... esente IVA per quota di partecipazione al
corso a mezzo:

� Assegno � Bancomat � Carta di credito
(presso la Formazione Permanente)

� C.C.P.          � Bonifico bancario

DATI PER EMISSIONE FATTURA

Ragione sociale ...........................................................................................

.................................................................................................................................

Indirizzo ................................................................................... N. ..............

C.a.p. ............... Città .......................................................... Prov..............

Partita I.V.A. ................................................................................................

Codice fiscale ...............................................................................................

La fattura sarà emessa a pagamento avvenuto.

Data ..................................           Firma ..................................................

Informativa ai sensi del D. Lgs. 196/2003
L’Università Cattolica del Sacro Cuore, in qualità di titolare del trat-
tamento, garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei forniti, in
ottemperanza alle disposizioni del D. Lgs. 196/03.
Le informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini organizzativi del
corso. In ogni momento, a norma dell’art.7 del citato decreto, potrà
avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o la cancellazione.
Compilando la scheda d’iscrizione, avrà la possibilità di ricevere mate-
riale informativo su future e analoghe iniziative promosse dall’Ateneo.

Ove fosse interessato, barri la casella qui accanto �


